
カテゴリ 富士山 時期 5月～6月、9月～11月

タイトル 富士山精進湖口登山道ネイチャートレッキング

概要

精進湖口登山道は精進湖からスバルライン五合目へと至る静かな登山道です。山梨県の森林１００選であ
る天然カラマツ林やダケカンバ、シャクナゲなどの高山植物、野鳥や動物たちの痕跡など見所の多いトレッ
キングコースです。ルートは三合目の樹海台駐車場～五合目スバルライン駐車場までの上りルートまたは
下りルートを選択できます。上りルートは標高差約700mですのである程度の体力が必要となります。

集合・解散富士スバルライン三合目樹海台駐車場　または　富士スバルライン五合目駐車場

人数 15名～150名程度

所要時間 ２～４時間　（登りの場合３～４時間、下りの場合２～３時間）

料金 お一人１，０００円　（引率者（先生など）は無料）

持ち物 タオル、飲み物

服装
動きやすい服装(長袖、長ズボン）、運動靴、雨具（レインウェア、上下別のセパレートが望ましい）、手袋、帽
子、リュックサック

注意事項

・コース上、特に危険箇所はありません。（高差約700m）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・平地より10度以上気温が低くなりますので防寒対策をしてください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・雨天決行ですが、スバルラインが通行止めになる場合は別コース（青木ケ原樹海など）に振替えとなります　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・河口湖からスバルライン五合目までのバス移動の所要時間は片道約1時間です、三合目までは約45分で
す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ネイチャーガイドは概ね参加者20～25名に対して1名の配置となります


